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I 1 kg de sucre
I 1 kg de farine
I 1 kg de beurre

I 16 œufs
I Du sel 
I De l’huile pour le fer à galettes

Ma recette à moi…
de Philippe Courard

Cette semaine, 
le secrétaire d’Etat à 

l’Intégration sociale et Lutte 
contre la pauvreté nous livre 
sa recette de cuisine préférée.

I “C’est une recette que je connais bien et que je fais
depuis que j’ai dix ans durant les fêtes de fin d’année…”

I Dans une casserole, faites fondre le kilo de beurre.

I Ajoutez-y le kilo de sucre. Faites bouillir un peu le
mélange pour que le sucre soit bien intégré au
beurre.

I Laissez refroidir le mélange dans un plat. Pendant
ce temps, séparer le blanc des jaunes.

I Incorporez les jaunes d’œuf avec le beurre fondu
et le sucre. Une fois tiède, ajoutez la farine au mélan-
ge.

I Montez les blancs en neige et incorporez-les à la
préparation, sans les mélanger. Ajoutez une pincée
de sel à la pâte.

I Huilez ensuite le fer à galette et versez-y la pâte.
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Magalette quatre quarts
Ingrédients pour 4 personnes


